
 Art Danse Chorégraphie 

Art danse Chorégraphie : BP 17 – 78470 St Rémy les Chevreuse 

Association Loi 1901 Licence 1936 N° Siret : 30 48 64 77 00 0033 

Mail : adc@danse78.fr - Tél. : 06.83.75.66.13 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NOM PRENOM ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ADRESSE ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………. @ …………………………………………………………………………........................ 
 

          Tarifs :             J’ai pris connaissance que l’équipe du stage peut, à tout moment, filmer ou photographier les cours  

     10€ le cours       dans le but de promouvoir le stage et l’Ecole Art Danse Chorégraphie. 

        25€ les 3 

        40 € les 5       * 5€ de cotisation supplémentaires sont demandés aux élèves non adhérents à l’association 

 

JOUR PROFESSEUR SALLE C3R HORAIRE TYPE CHOIX 

Lundi Lucie Salle de danse 

16h30 – 17h30 Danse classique – 10/12 ans  

17h30 – 19h Danse classique – cours technique à partir de 14 ans  

19h – 20h15 Danse classique – Cours technique adulte débutant  

20h15 – 21h30 Danse classique – Barre au sol/stretching tout niveau  

Mardi 

Oriane Salle de danse 

12h30 – 13h30 Pilâtes – tout niveau  

14h – 15h Modern-jazz – 8/10 ans  

15h – 16h Modern-jazz – 10/12 ans  

16h15 – 17h30 Modern-jazz – 12/14 ans  

17h30 – 19h Modern-jazz – à partir de 14 ans  

19h – 20h15 Modern-jazz – adultes et 16+  

20h15 – 21h30 Cabaret – à partir de 15 ans  

Laurane 
Salle 

polyvalente 

16h15 – 17h45 Danse thérapie – La magie des souvenirs 7/10 ans  

18h – 19h30 Danse thérapie – Lâcher prise en liberté 11/16 ans  

19h45 – 21h15 Danse thérapie – Laisser place à l’imprévu 16 ans+ adultes  

Jeudi 

Victoria 

Salle de danse 

14h – 15h Atelier enfant 4/6 ans  

15h – 16h Atelier enfant - 6/8 ans  

16h – 17h Atelier enfant – 8/10 ans  

Lucie 

17h15 – 18h30 Progressing Ballet Technique – 8/14 ans  

18h30 – 20h Danse classique – 12/14 ans  

20h – 21h30 Danse classique – Cours technique adulte inter/avancé  

Vendredi Lucie Salle de danse 

15h15 – 17h15 Danse classique – Répertoire – à partir de 14 ans  

17h30 – 18h30 Danse classique – Cours de pointes débutant  

18h30 – 20h Danse classique – Cours de pointes intermédiaire  

20h – 21h30 Progressing Ballet Technique - à partir de 14 ans  

Coupon à renvoyer avant le 07.07.2021 à : Art Danse Chorégraphie – BP 17 – 78470 Saint-Rémy-lès-Chevreuse, ou directement aux 

professeurs. Joindre un chèque du montant total de l’inscription à l’ordre de Art Danse Chorégraphie. 

mailto:adc@danse78.fr

